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Vitejte u AOK Bayern!

Willkommen bei der AOK Bayern!

AOK - Die Gesundheitskasse
(zdravotni pojistovna) je nej-
vétsi zdravotni pojistovnou
v Bavorsku. Nase pobocky jsou
vam pro vase dotazy a zadosti
k dispozici pfimo tam, kde pra-
cujete. Evropa se stale vice inte-
gruje, dfivéjsi hranice jiz nehraji
skoro zadnou roli. S tim jsou
spojené vyhody, ze kterych maji
prospéch i pojisténci AOK Ba-
yern. Pokud jako prihrani¢ni
pracovnici pracujete v Némecku
a bydlite v Ceské republice, je
pro vas dulezité, abyste byli op-
timalné zabezpeceni i v oblasti
zdravotniho pojisténi. V této in-
formacdni brozure bychom vas
chtéli kratce informovat o za-
bezpeceni, které vam zdravotni
pojisténi poskytuje.

Die AOK - Die Gesundheitskas-
se ist die groBte Krankenkasse
in Bayern. Unsere Geschafts-
stellen stehen Ihnen vor Ort
fur lhre Fragen und Anliegen
zur Verflgung. Europa wachst
immer mehr zusammen, friihe-
re Grenzen spielen fast keine
Rolle mehr. Damit verbunden
sind Vorteile von denen auch
Versicherte der AOK Bayern
profitieren. Wenn Sie als Grenz-
ganger in Deutschland arbeiten
und in der Tschechischen Repu-
blik wohnen ist es wichtig, auch
in Sachen Krankenversicherung
optimal abgesichert zu sein.
Mit diesem Flyer méchten wir
Sie kurz Gber Ihren Krankenver-
sicherungsschutz informieren.

Dulezité informace k vasemu
zdravotnimu pojisténi u AOK:

Wichtige Hinweise zu lhrer
AOK-Krankenversicherung:

Na vase zaméstnani v Némec-
ku se vztahuje némecké pravo
socidlniho zabezpeceni. To
zpravidla zahrnuje zabezpe-
ceni v oblasti zdravotniho, ne-
mocenského a dlichodového
pojisténi, pojisténi pro pfipad
nezaméstnanosti a pro pfipad
potreby pecovatelské sluzby.
Pojistné na socialni zabezpe-
¢eni vam zaméstnavatel sra-
zi ze mzdy a pfimo odvede.
V otazkach pojisténi vam radi
poskytneme poradenskou sluz-
bu, nebot v této informacni
brozure se mizeme vénovat
jen nejcastéjsim otazkam.

Dle nafizeni Evropské unie
o socidlnim zabezpeceni mo-
hou pfihrani¢ni pracovnici (pra-
covnici, ktefi nebydli ve staté,
ve kterém pracuji a ve kterém
jsou zdravotné pojisténi) a je-
jich rodinni pfislusnici ¢erpat
plnou zdravotni péci ve staté
bydlisté (napf. Iékarské osetre-
ni). Zdravotni péce bude uhra-
zena Ceskou vypomocnou zdra-
votni pojistovnou dle ¢eskych
pravnich predpist a nasledné
bude predc¢tovana AOK Bayern.

Fur Ihre Beschaftigung in
Deutschland gilt das deutsche
Sozialversicherungsrecht. Das
bedeutet im Regelfall eine
Absicherung in der Kranken-,
Pflege-, Renten- und Arbeits-
losenversicherung. Der Beitrag
wird direkt von Ihrem Arbeitge-
ber einbehalten und abgefihrt.
Gerne beraten wir Sie bei Fra-
gen zum Versicherungsschutz,
da wir hier nur auf die haufigs-
ten Fragen eingehen kénnen.

Nach den Verordnungen der
Europaischen Union Uber Sozia-
le Sicherheit kdnnen Grenzgan-
ger (Arbeitnehmer, die nicht in
dem Staat wohnen, in dem sie
arbeiten und krankenversichert
sind) und deren Familienange-
horige im Wohnstaat Sachleis-
tungen der Krankenversiche-
rung in Anspruch nehmen (z.
B. arztliche Behandlung). Diese
Sachleistungen werden vom
tschechischen Versicherungs-
trager nach den tschechischen




AOK tedy povéfi ¢eskou vypo-
mocnou zdravotni pojistovnu
v misté vaseho bydlisté, aby pro
vas i pro vase rodinné pfislus-
niky zabezpecila poskytovani
zdravotni péce.

Se zadosti o vystaveni potvrze-
ni o vasem naroku na zdravot-
ni pédi, které musite predlozit
v Ceské republice, se prosim
obratte na nékterou z nasich
pobocek. Ve své zadosti uved-
te prosim viechny rodinné
prislusniky, ktefi toto pojisténi
potrebuiji.

Pripadné se také mUzete ob-
ratit na zdravotni pojistovnu
v misté vaseho bydlisté - ta pak
muUze AOK Bayern pozadat
o vystaveni potfebného potvr-
zeni vaseho naroku na cerpani
zdravotni péce.

Ceska zdravotni pojistovna
muze tento pozadavek pro
jeho rychlejsi zpracovani zaslat
i pfimo na adresu:

Rechtsvorschriften erbracht
und mit der AOK Bayern abge-
rechnet. Wir beauftragen also
den tschechischen Krankenver-
sicherungstrager am Wohnort,
die Versorgung mit Sachleistun-
gen der Krankenversicherung
fur Sie und Ihre Angehdrigen
sicherzustellen.

Um die dafur notwendige An-
spruchsbescheinigung zur Vor-
lage in Tschechien zu beantra-
gen, wenden Sie sich bitte an
eine unserer Geschaftsstellen.
Bitte geben Sie dabei alle An-
gehorigen an, die einen Versi-
cherungsschutz benétigen.

Alternativ kdnnen Sie sich auch
an die fur Ihren Wohnort zu-
standige Gesundheitsversiche-
rungsanstalt wenden, die die
notwendige Anspruchsbeschei-
nigung bei der AOK Bayern an-
fordern kann.

Fiir eine schnelle Bearbeitung
kann die tschechische Gesund-
heitsversicherungsanstalt die
Anforderung auch direkt an die

AOK Bayern - Dienstleistungszentrum SVA
Landsberger Str. 150-152 - 80339 Miinchen
Fax: 0049 89 5444-1244

E-Mail: dlz-sva@by.aok.de

weiterleiten.

AOK Bayern pak zasle formular
E 106 ve dvojim vyhotoveni
Ceské zdravotni pojistovné. Do
tohoto formulare E 106 uvede
vypomocna ¢eska zdravotni po-
jistovna udaje o vas a pripadné
o vasich rodinnych pfislusnicich
jako osobach opravnénych cer-
pat zdravotni péci hrazenou
touto pojistovnou.

Vyplnény formular E 106 zasle
zdravotni pojistovna zpét na
adresu AOK Bayern. Tim bude-
te mit vy a vasi rodinni prislus-
nici uvedeni ve formulafi narok
na ¢erpani zdravotni péce ve
staté vaseho bydlisté (Ceské
republice) podle platnych ces-
kych predpisti o zdravotnim po-
ji$téni. To znamena, ze v Ceské
republice budete mit narok na
stejnou zdravotni péci jako cesti
pojisténci, ale soucasné musite
hradit stejnou spoluticast/stejné
dalsi poplatky jako oni.

Kazdé osobé, ktera ma tento
narok na cerpani zdravotni
péce, vystavi zdravotni pojis-
tovna samostatny zluty prikaz
pojisténce v EU, na jehoz zakla-
dé muze tato osoba v Ceské re-
publice ¢erpat zdravotni péci.
Cesk& vypomocna zdravotni
pojistovna, ktera je pfislusna
k zapsani opravnénych osob,
prfevezme Uhradu zdravotni
péce v Ceské republice a vznik-

Die AOK Bayern sendet dann
eine doppelte Ausfertigung
des Formblatts E 106 an die
tschechische Gesundheitsver-
sicherungsanstalt. In diesem
Formblatt E 106 werden Sie
und eventuell lhre Fami-
lienangehoérigen von der
tschechischen Gesundheits-
versicherungsanstalt als Leis-
tungsberechtigte eingetragen.

Das ausgefullte Formular E 106
wird von der Gesundheitsversi-
cherungsanstalt wieder an die
AOK Bayern zurlckgesandt.
Damit haben Sie und lhre
eingetragenen Familienange-
horigen Gber die AOK Bayern
Anspruch auf Sachleistungen in
Ihrem Wohnsitzstaat (Tschechi-
en) nach dem gultigen tschechi-
schen Krankenversicherungs-
recht. Das heiB3t, Sie erhalten
in Tschechien dieselben Sach-
leistungen und mussen diesel-
ben Zuzahlungen leisten wie
tschechische Versicherte.

Jeder anspruchsberechtigten
Person wird von der Gesund-
heitsversicherungsanstalt ein
separater gelber Ausweis fur
EU-Versicherte ausgestellt, mit
dem Leistungen in der Tsche-
chischen Republik in Anspruch
genommen werden kénnen .
Die tschechische Gesundheits-
versicherungsanstalt, die fur die
Eintragung zustandig ist, wird
diese Leistungen in der Tsche-




Ié ndklady nasledné preuctuje
pojistovné AOK Bayern.

Avsak ndrok na penézité davky
jako napr. na nemocenské nebo
na penézitou pomoc v mater-
stvi se fidi némeckymi pravnimi
predpisy. S otazkami tykajicimi
se penézitych davek se prosim
vzdy obracejte pfimo na nékte-
rou z pobocek AOK.

Instituci, ktera posuzuje, které
rodinné pfislusniky je mozno
zaregistrovat jako osoby ma-
jici narok na ¢erpani zdravotni
péce, je zdravotni pojistovna
v Ceské republice.

Za rodinné pfislusniky jsou
povazovani napf. manzel/
manzelka nebo Zivotni part-
ner/partnerka stejného po-
hlavi, ktefi nemaji vlastni
pfijem z vydéle¢né Cinnosti,
nepobiraji dlchod, davky

chischen Republik Gbernehmen
und anschlieBend die anfallen-
den Kosten der AOK-Bayern in
Rechnung stellen.

Der Anspruch auf Geldleistun-
gen wie z. B. Kranken- oder
Mutterschaftsgeld richtet
sich dagegen nach deutschen
Rechtsvorschriften. Bitte wen-
den Sie sich bei Fragen zu Geld-
leistungen immer direkt an
eine unserer Geschaftsstellen.

Die Prufung, welche Angeho-
rigen als Anspruchsberechtigte
eingetragen werden kdénnen,
erfolgt durch den Krankenver-
sicherungstrager in Tschechien.

Als anspruchsberechtigte Fa-
milienangehérige gelten z.
B. Ehepartner oder gleichge-
schlechtliche Lebenspartner, die
kein eigenes Einkommen aus
einer Erwerbstéatigkeit haben,
keine Rente, keine Leistungen

/

v nezaméstnanosti ani penézité
davky v nemoci ¢ materstvi dle
predpisti o nemocenském pojis-
téni platnych v Ceské republice.
Do urcitého véku a pfi splnéni
urcitych dalsich predpokladt
jsou za rodinné pfrislusniky
opravnéné cerpat zdravotni
péci pokladany také déti.

Je proto duleZité, abyste na do-
tazy Ceské zdravotni pojistovny
ohledné socialniho pojisténi
vasi rodiny odpovédéli co nej-
drive. U rodinnych prislusniki je
vzdy tieba predlozit oddaci list,
popf. rodny list ditéte.

Bez vasich udajd nemtze byt
zprava o osobach, které maji
narok na cerpani zdravotni
péce, zaslana zpét na adresu
AOK Bayern a zdravotni péce
tak nemUze byt ¢erpana.

Dulezité upozornéni:

Prosime vas, abyste nas infor-
movali o jakychkoliv zménach
tykaijicich se vasich osobnich
poméru. Totéz plati i pro zmé-
ny tykajici se vasich rodinnych
pfislusnikq, ktefi jsou pojisténi
spolu s vami (napf. vznik samo-
statného zdravotniho pojisténi
vaseho manzela/vasi manzelky
nebo ditéte v souvislosti s jejich
nastupem do zaméstnani).

bei Arbeitslosigkeit, weder
Krankengeld noch Geldleis-
tungen bei Mutterschaft nach
den Vorschriften Uber die Kran-
kenversicherung in Tschechien
beziehen. Bis zu bestimmten
Altersgrenzen und unter be-
stimmten weiteren Vorausset-
zungen zahlen auch Kinder zu
den anspruchsberechtigten
Angehdrigen.

Es ist daher wichtig, dass Sie
Anfragen der tschechischen
Krankenkasse zur Familien-
versicherung méglichst unver-
zlglich beantworten. Fir An-
gehorige wird auf jeden Fall
die Heiratsurkunde bzw. die
Geburtsurkunde des Kindes
benétigt.

Ohne lhre Angaben kann keine
Ruckmeldung der anspruchs-
berechtigten Personen an die
AOK Bayern erfolgen und es
kénnen keine Leistungen zur
Verfugung gestellt werden.

Wichtig:

Bitte informieren Sie uns, wenn
sich Anderungen in den per-
sonlichen Verhaltnissen erge-
ben. Dies gilt auch fiir Ande-
rungen bei den mitversicherten
Angehdrigen (z. B. eigene Ver-
sicherung des Ehepartners oder
Kindes wegen Aufnahme einer
Beschaftigung).




Postup pfi pracovni
neschopnosti ceskych
pfihranicnich pracovnikd:

Verfahren bei Arbeits-
unfahigkeit von tschechi-
schen Grenzgangern:
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Pokud budete jako pojisténec
AOK v Ceské republice uzna-
nprace neschopnym, prosime
vas, abyste se pro zajisténi svych
naroka fidil nasledujicimi po-
kyny:

1 Pozadejte osetfujiciho
slékare v Ceské republi-
ce o vystaveni ,Rozhodnuti
o docasné pracovni neschop-
nosti”. Z jednotlivych dilt toho-
to potvrzeni od vaseho ¢eského
|ékare obdrzite dil I, Il a IV.

Dil Il si ponechate u sebe

= a pri kazdé dalsi navstéveé

osetfujiciho |ékare jej musite
znovu predlozit.

Vasemu zaméstnavateli
smusite, tak jako dopo-
sud, pracovni neschopnost co
nejrychlejsi cestou dolozit di-
lem Il ,Rozhodnuti o docasné
pracovni neschopnosti”.

Werden Sie als AOK-Mitglied
in Tschechien arbeitsunfahig,
beachten Sie bitte zur Siche-
rung lhrer Anspriiche folgende
Hinweise:

1 Bitten Sie den behandeln-

sden Arzt in Tschechien um
die Ausstellung der in Tsche-
chien Ublichen Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung. Von
dieser erhalten Sie von lhrem
tschechischen Arzt die Teile I,
Il und IV ausgehandigt.

Der Teil Il verbleibt bei
=lhnen und ist bei jedem
Arztbesuch wieder vorzulegen.

3 Ihrem Arbeitgeber mis-
=sen Sie wie bisher die Ar-
beitsunfahigkeit auf schnells-
tem Weg mit dem Teil Ill der
Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gung nachweisen.



Dil IV ,Rozhodnuti o do-
= Casné pracovni neschop-
nosti” je urcen k predlozeni
zdravotni pojistovné. Musite
ho AOK dorucit béhem jedno-
ho tydne po zacatku pracovni
neschopnosti (popr. i faxem).
Protoze tento dil ,Rozhodnuti
o docasné pracovni neschop-
nosti” neobsahuje zadné udaje
o druhu onemocnéni (diagné-
ze), prosime vas, abyste si od
vaseho lékare — k zamezeni
dalsich dotazl — na dil IV ne-
chali navic potvrdit i druh one-
mocnéni.

Prosim vezméte na védo-
=mi, ze €SSZ/OSSZ ,Roz-
hodnuti o do¢asné pracovni
neschopnosti” automaticky ne-
predava dal tak, jak tomu bylo
doposud, a ze tato povinnost
je nyni pfislusnymi evropskymi
predpisy uloZena pfimo pojis-
téné osobé.

4 Teil IV dieser Arbeitsunfa-
= higkeitsbescheinigung ist
fur die Krankenkasse bestimmt.
Diesen miissen Sie innerhalb
einer Woche nach Beginn der
Arbeitsunfahigkeit an die AOK
tibermitteln (ggf. auch per Fax).
Da dieser Teil der Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung keine
Angaben Uber die Art der Er-
krankung (Diagnose) enthalt,
bitten wir Sie, sich diese von
lhrem Arzt — zur Vermeidung
von Ruickfragen — zusatzlich auf
diesem Teil IV bescheinigen zu
lassen.

5 Bitte beachten Sie, dass
= die bisherige automatische
Weiterleitung der Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigungen
durch die CSSZ- / OSSZ-Kreis-
stelle nicht mehr erfolgt, und
dass diese Pflicht durch ent-
sprechende europaische Vor-
schriften direkt der versicherten
Person auferlegt ist.

Myslete prosim na to, ze
opozdéné odevzdani ,Roz-
hodnuti o do¢asné pracovni
neschopnosti” mize mit za
nasledek negativni dopady
pfi pobirani davek v nemoci.

Oznamte prosim vzdy co
nejrychleji také vasemu za-
méstnavateli nebo v pfipa-
dé nezaméstnanosti ufadu
prace zacatek a predpokla-
danou dobu trvani pracovni
neschopnosti, jakoz i adresu
vaseho bydlisté.

V pfipadé dalSich dotazi
nam zavolejte nebo pfijd'te
do jedné z nasich pobocek.
Radi vam pomuzeme.

Vase AOK Bayern

Bitte denken Sie daran, dass
eine verspatete Abgabe der
Bescheinigung uber die Ar-
beitsunfahigkeit zu Nachtei-
len beim Krankengeldbezug
fiihren kann.

Melden Sie unbedingt auch
lhrem Arbeitgeber oder, im
Falle von Arbeitslosigkeit, der
Agentur fiir Arbeit schnellst-
moglich den Eintritt und die
voraussichtliche Dauer der
Arbeitsunfahigkeit sowie lhre
Heimatanschrift.

Wenn Sie noch weitere Fragen
haben, rufen Sie uns an oder
kommen Sie in eine unserer
Geschaftsstellen. Wir helfen
lhnen gerne weiter.

lhre AOK Bayern
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Chcete mit vice radosti z pohybu?
- My mame nejlepsi sluzby
pro vase zdravi.
l Je jedno, zda byste se chtéli cilevédomé uvolnit, uvédoméle stravo-
vat nebo se vice pohybovat: U nas najdete ty nejlepsi kurzy, které

vam pomohou upevnit vase zdravi a Zit zdravéji. Nechte si osobné
poradit. AOK Bayern — vzdy ve vasi blizkosti.

Zdravu v nejlepsich rukach




